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IMosicuuTenbLHAA 3aIUCKA
[Iporpamma «YMHbIe JIBH)KEHUMS» TpeIHAa3HAYEHA Ui JOMOJHUTEIbHBIX 3aHATHH C

neTbMU 5 — 6 JIeT B YCIOBHSX JOMIKOJBHON oOpazoBaTenbHON opranusanuu — MOV Jlerckuit
can Ne 301 wu paccuntaHa Ha HPOPHUIAKTHUECKYIO pabOTy € JETbMH, Pa3BUTHE KOTOPBIX
COOTBETCTBYET BO3pAacCTHOM HOpPME, a TaKXE MOJYKET HCIOJIb30BaThCA KaK BTOpPHYHAs
ncuxonpodunaktTuueckas pabora no conpopoxaenuto aereit ¢ OB3 (THP).

JlomKOIBHBIN BO3pacT — Hambosee OJIarONpUATHBIA MEpPUOa Ul Pa3BUTHUS BBICHIMX
MO3TOBBIX CTPYKTYP - MEXKIIOJIYIIAPHBIX M MCUXUYECKUX IPOLECCOB. YCHEMIHOCTh 00yueHus
JeTel BO MHOTOM 3aBHUCUT OT CBOEBPEMEHHOI'O DPa3BUTHS MEXKIONyIIApHBIX cBsizei. (A. P.
Jlypus, JI. C. IlsetkoBa, M. M. Konsnosa, B. U. Jlybosckuii, 1. A. KopobeiinukoBa u ap.).
Cneuuanuctsl 1O HEWPONENaroruke Ha3blBalOT OTCYTCTBHE COIJIACOBAaHHOW paboThl U
CUHXPOHHOT'O B3aUMOJIEHCTBUS MOIYIIAPUI FOJOBHOTO MO3Ta OCHOBHOW MPUYMHON TPYJHOCTEN
B Pa3BUTHUH [1O3HABATEJIBHBIX MPOLECCOB JOIIKOIBHUKOB. OJHUM U3 YHUBEPCAIBHBIX METOJIOB
SBIISICTCA KUHE3WOJOTMs — HayKa O Pa3BUTHM YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH M (PU3UYECKOTro
3/10pOBbs 4€pe3 OINPEICIICHHBbIE IBUIATEIbHBIE YIPAKHEHUSA. OJTH YIPAKHEHUS IO3BOJISAIOT
CO3J1aTh HOBBIE HEWPOHHBIE CETH M YJIYUYIIUTh MEXKIIOIYIIAPHOE B3aUMOJEUCTBHE, KOTOPOE
SABJSIETCS OCHOBOM MHTeiiekTa. [Iporpamma cocrasinena B coorBeTctBur ¢ GI'OC 1O u OOII
JO. ®opma peanuzaiu MporpaMMBbl: perJaMEHTHpPOBaHHAs 00pa3oBaTelbHas MEATEILHOCTh B
pamKax JTOTOJHUTENbHBIX 3aHATUN «YMHBIE JBUKCHUS».
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1. HEJJEBOM PA3JIEJI IPOT' PAMMBI
1.1. Hean 1 32124 NporpaMmMbl

Lenbs nporpammel: AKTUBU3ALUS PEUU Yy AETEH, pa3BUTUE MEXKIIOIYLIAPHBIX CBSI3EH U
IICUXUYECKUX IIPOLIECCOB, YMEHHsI MBICIUTH CAaMOCTOSTEIBHO, apryMEHTUPOBAaThb CBOU
BBICKA3bIBaHUS, CTPOUTH IPOCTEHIINE YMO3AKIIOYECHMs, PACIIUPITh KPyro3op, peryjaupoBarhb

COOCTBEHHYIO JICATEIILHOCTD y AETEH CTapIIero AOIIKOJIFHOTO BO3PACTa.
3aauu IporpaMmal:

PazBuBaromue: - pasBuBaTh MEKIIOJNYIIAPHBIE CBS3U C MOMOILBI) HEUPOAMHAMUYECKON
TUMHACTUKH, MOCTPOCHHOW HAa OCHOBE KHHE3UMOJIOTMYECKUX YIPAKHEHUN, MaHyaJIbHBIX M
MICUXOMOTOPHBIX UTD; - Pa3BUBATh MO3HABATEIbHBIE CIOCOOHOCTU U MBICITUTENBHBIE ONEPAINH Y
JIOIIKOJIbHUKOB; - pa3BUBaTh MEJIKYK0 MOTOPUKY PYK, 3pUTEJIbHO-IBUTATEIbHYI0 KOOPAUHALIMIO,

IIPOU3BOJIBHYIO PETYJALMIO JBUKEHUM; - CTHMYJIUPOBATh PEUYEBYIO AKTUBHOCTD Y JIETEH.

OOpa3oBareibHbIC: - aKTHBH3MPOBATh TO3HABATEIbHBIA HHTEpEC; - (HOpMUPOBATH
npuéMbl YMCTBEHHBIX JICHCTBUU (aHANIM3, CHHTE3, CpaBHEHHUE, 000OIICHHE, KIIACCH(HUKAIIHS,
aHayiorusi); - (opmupoBaTh 00IIe ydeOHBIE YMEHUS W HaBbIKH (yMEHHE OOAYMBIBaTh W
IUTAHUPOBATh CBOM JICHCTBHSI, OCYIIECTBISATh pPEIICHHE B COOTBETCTBUU C 33JaHHBIMHU
NpaBUJIaMH, MTPOBEPATh PE3yJbTaT CBOUX ACUCTBUM W T.JI.); - (OPMUPOBATH WHIAMBUIYATbHbIC

TBOPUYCCKHUC CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH.

BocnurarenpHble: - BOCIUTHIBaTH Yy J€Te€l K YMEHHUIO padoTaTh B KOJUIEKTHBE,
BOCIIUTHIBaTh HACTOWYMBOCTb, TEPIIEHHE, CIHOCOOHOCTh K CaMOPEryjsiuu JAEeWCTBUH U

CaMOKOHTPOJIA.

[IporpamMmma HEHPONCUXOJIOTMYECKOTO COMPOBOXKICHUS Pa3BUTHS JI€TEH MPE/ICTABISAET
co0O0¥ UK 3aHATHH JUIs 1eTelt 5-6 JeT ¢ o0Iieid MOTOPHOW HETOBKOCTHIO, HEYCTOMUHNBOCTHIO U
HCTOIIAEMOCTBI0  HEPBHBIX  TPOIIECCOB, CHIDKCHHUEM  BHUMAHUsS, MaMsITH,  0Ommen
paboTOCIIOCOOHOCTH,  JIBUTaTENbHOM  3aTOPMOKEHHOCTBIO  HJIM  PAaCTOPMOKEHHOCTHIO,
HMOILIMOHAIBHO-BOJIEBBIMU  MIPOOJIEMaMU, TPYAHOCTIMHU (POPMUPOBAHUS MPOCTPAHCTBEHHBIX
MPEJCTABICHUH, PEYEBBIX MPOLECCOB. HEMpONCHUXOIOTHYECKHE UIPbl - 3TO CHELHATbHBIE
WUTPOBBIE KOMIUJIEKCHI, OOECIEYMBAIOIINE HEOOXOIUMBIN JHEPreTUYECKUd TOHYC HEPBHOMU
CHUCTEMBI  CIIOCOOCTBYIONIME PA3BUTHIO  HEPBHONCHUXMYECKHX  (DYHKIMH, TMCHUXUYECKHX

mponeccoB.

Hpe;[naraeMLIe KOMIIJICKCHI HCﬁpOHCHXOHOFHqCCKHX Urp “u KHUHC3UOJIOTHYCCKUX

yIpaXHEHU HMEIOT NPEBEHTUBHYIO HANpaBICHHOCTh M MOMOTYT MPOBECTH paboTy Mo
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MpeIynpexaeHnu0 y pedeHka 4-7 J1eT HEeAOCTAaTOYHOCTU B Pa3BUTHH, a TAKXKE aKTUBH3UPYIOT
dbopMUpOBaHHE MEXKIONYIIAPHBIX CBSA3EH, MEPEeKIIoYaloT MO3r peOeHKa B MHTETPUPOBAHHBIN
peXUM paboOThl: - CEHCOMOTOPHBIX, ICHUXOMOTOPHBIX, pPEUYEABUTATEIbHBIX IPOIECCOB; -
MICUXUYECKUX MPOIIECCOB: MaMATH, BHUMAHMS, MBIIUICHUS, PEUYHU; - 3PUTEIBHO-MOTOPHOU M

IIPOCTPAHCTBEHHOM KOOPAMHALIMH.

Urpa — Begyumii BUA AeSITENbHOCTU AETEH JOUIKOJIBHOTO BO3pPACTa, a TAKXKE CPEJICTBO
pa3Butusa, Onarojgaps  KoTopoMy  (GOPMHUPYIOTCS — JBUTATeNbHbIE,  IO3HABATEIIbHEIC,

KOMMYHHMKAaTHBHO - pEYEBBIC U IPYTUE HABBIKH, HEOOXOIUMBbIE PEOCHKY.
1.2. MeToabl 1 npueMbl padoThI:
1. ITouckoBsle (MOIETMPOBAHNUE, OMBITHI, SKCIIEPUMEHTHI).
2. Urposble (pa3BUBAOLIUE UIPbl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCBHI).

3.  MHbopManmoHHO-KOMIBIOTEPHBIE  TEXHOJOTHH  (DJEKTPOHHBIE  IOCOOWMS,

[IPE3CHTALINN).
4. IlpakTudeckue (Urpbl, yIpaKHEHUS).
5. HeliponHamMuyeckasi THMHACTHKA.

6. Vcnonp3oBaHue 3aHHMMAaTENbHOrO MaTepuana (peOychl, JIAOUPHUHTHI, JIOTUYECKUE

3a/1a4M U yIpaXHEHUsI, TUJIAKTUUECKUN MaTepuan).
1.3. Cpoxu peam3anum NporpamMmel.
Cpoxk peanuszanuu nporpamMmmsl — 1 rom.
1.4. Buasl, popMbl, MeTOABI padOTHI.
3aHsATHS, BKJIIOYAIOT Pa3IMuHbIe BUJIbI IETCKOM EATEIbHOCTH: - T03HABATENIbHYIO;
- IPOLYKTUBHYIO;
- IBUTaTEJIbHYIO;
- KOMMYHHUKaTHUBHYIO;
- KOHCTPYKTHUBHYIO.
B nporecce 3aHATHI NCTIONB3YIOTCS pa3inyHble (POPMBI:
- TpaIMLINOHHBIE;
- KOMOMHUPOBaHHBIE;

- IPaKTHYECKUE;



- UTPBL.

®opMbI pabOTHI ¢ JETHMU:

- Urpa;

- CUTYaTUBHBIN Pa3roBop;

- Oecena;

- pacckas;

- UHTETpaTUBHAs JESITeIbHOCTD;

- Ipo0JIeMHas CUTyaLusl.

Mertobl paboThI C AETHMU:
CrnoBecHblit — 00yueHus (00bsICHEHHE, Oecela, YCTHOE U3II0KEHUE, IUajlor, pacckas).
[IpakTuueckuii — (ynpaxHEeHUs, UTPbI).

HaFHﬂHHBIfI — (C IIOMOIIBIO HAITIAAHBIX MATCPUATIOB: KAPTUHOK, PUCYHKOB, IIJIaKATOB,

¢dororpaduii, 3IEKTPOHHBIX IPE3CHTALIUN).

[TouckoBbiii — (MOIETMpPOBAHUE, OMNBITHI, AKCIEpUMEHTHI). HHbopMalmoHHO-
KOMIIBIOTEPHBIE TEXHOJOTHH (JIEKTPOHHBIE MOCOOUs, MpEe3eHTAINH, MMOKa3 MYIbTUMEIUWHBIX

MaTepUasoB).
Urpossie (pa3BuBarolue Urpbl, COpEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI)

Hcnons3oBaHue 3aHUMATEIILHOTO MaTepuralia (pe6yCLI, J'Ia6I/IpI/IHTBI, JJOTHYCCKHC 3a1a4Yn

U YIPaXXHEHUs, TUAAKTUIECKUN MaTepHran)

B nporpaMme B KaXXJIOM 3aHATHHN OIMMCAHBI IIATh OCHOBHBIX 0J10KO0B ynp&DKHCHPIfII -
ABIXAaTCJIbHBIC YIPAXHCHUA, - TIA30ABUTaTCIIbHBIC YIIPAKHCHUA, - CaMOMAaCCa)XX; - TCJICCHBIC
ABWIKCHUSA; - 3adaHWUS KOTHUTUBHOI'O TpPCHUHIA. 3aHATHS TI0 ImporpamMmme «HeﬁpoI/IrpLI»
MMPpEaACTaBIIACT c0o00M KOMILIEKC Pa3jiniHbIX BHUAOB ACATCIIBHOCTH, HaHpaBJ’IeHHHﬁ Ha

¢buznyecKoe U NCUXOJIOTHUECKOE 370POBbE peOEHKA.

1.5. Oxkunaemble pe3yJibTaThI.

[ern ymeror:

- BBIIIOJIHATH KMHE3HOJIOTMUECKHE YIIPAKHEHNSI pa3HOM CII0KHOCTH;

- paccykJ1aTh, ONMUCHIBATh, CPABHUBATH, KJIaCCU(PHUITUPOBATH, 0000IIATh, CHCTEMAaTU3UPOBATH

MNPEaAMETEI U ABJICHUA orcpyncaromeﬁ HeﬁCTBHTeHLHOCTH;



- paboTaTh B Mapax, MUKpPOTrpyIIax;

- IPOSIBJIATH JOOPOXKeJIaTeIbHOE OTHOIIEHNE K CBEPCTHUKY, YMEHHUE €0 BBICIYIIATh, IOMOYb

IIpu H606XO,Z[I/IMOCTI/I.

Yy z[eTeﬁ YIIYUIIUTCA ABUTaTCIIbHAA KOOPpAHUHALWAA, O6H_IaSI " MCJIKas MOTOPUKaA, IMaMATh,
BHUMAHHC, IPOCTPAHCTBCHHLIC ITPCACTABJIICHUA U, KaK PE3YJIbTAT, IIOBBICUTCA YPOBCHDb

WHTEJUICKTYaJIbHBIX CIOCOOHOCTEH M aKTUBU3AIHsI pabOThI TOJIOBHOTO MO3ra (IIPaBOro U JIEBOTO
MOJTYIIapUiA).

1.6. Pe:xum 3ansaTuii. Micnons3yrotcs rpymnmoBast opma padotel. [Iporpamma npeamonaraet
IIPOBEJICHUE 3aHATHI BO BTOPYIO MOJIOBUHY JIHA. 3aHATUS IPOBOAATCS 1 pa3 B Henenmo (¢
KaXJI0M BO3pacTHOM moarpynmnoi nereit). [IpogomkureabHOCTh 3aHITHI 25-30 MUHYT.
Kommuiekranus rpynn v Npo10JKUTENIbHOCTD 3aHSITHI 3aBUCUT OT BO3PACTHON KaTErOpHH
nereil. Bpems 3anstus: 5-6 netr — 25 munyT. [Iporpamma paccunrana Ha 1 rog o0y4eHus .
Hauano yuebnoro roma 01.09.2024 r. [IpoaomkuTenbHOCTh y4€OHOTO rojia 9 Mecsies.
Oxonuanue yuebHoro roga 31.05.2024 r. IIpoaomkuTenbHOCT 00pa30BaTENbHON e TEIbHOCTH
72 3aHATHUS. 3aHATUS HOCAT Pa3BUBAIOIINI XapaKTep U MPOXOJUT B UTPOBOH (opme ¢
WHTEPECHBIM COJICP)KaHUEM, TBOPUCCKUMHU, MPOOIEMHO-TTIONCKOBBIMU 3aauaMu. OCHOBHOE
COJIEpKAHUE 3aHITHI COCTABIIAIOT UTPhI U YIIPAKHEHHS, HAPABIICHHBIE HA KOPPEKITUIO
JIBUTATENHLHOU chephl U 00IIel MOTOPUKHU, KOOPAUHALIUIO PeUeIBUTATEIbHBIX aHATU3aTOPOB,
OpHUEHTAIINIO B IPOCTPAHCTBE, B CXEME COOCTBEHHOI'O TeJa U Ha JIMCTe Oymaru, OCO3HaHuE
CBOEH IeATEIIbHOCTH uepe3 pedb. PerynspHoe NCnoab30BaHuE HEUPOUTP U KMHE3UOJIOTHUYECKUX
YIPaKHEHHUH OKa3bIBAET MOJIOKUTEITHHOE BIUSHUE HAa KOPPEKIIMOHHBIN MpoIiecc 00ydeHus,
pa3BUTHE UHTEIUICKTA U YIYUIIAeT COCTOSHUE (PU3HUUECKOT0, ICUXUYECKOTO, IMOLIMOHAIEHOTO
3/I0pOBbS U COLIMATHLHON aIanTalluy AeTel, CHI)KAeT YyTOMIIIEMOCTb, MOBBIIIAET CIIOCOOHOCTh K
IIPOU3BOJILHOMY KOHTPOJIIO, YTO B CBOIO OY€peb, CIOCOOCTBYET KOPPEKIIMK HEAOCTATKOB

Pa3BUTHS JOLIKOIBHUKOB (B ToM umciie ¢ OB3).
2. COAEPXKATEJIbHBINA PA3JIEJ
2.1. Ilmarnocrnyeckas padora

PGSYJ'II)TaTI/IBHOCTI) IporpaMMbl OTCICIKUBACTCA B XOAC IMPOBCACHUSA HGH&FOFHHCCKOﬁ

JTUArHOCTHKY 10 ABYM HaIpaBJIECHUSIM:
- ICHXOMOTOPHOE pPa3BUTHE,

- MO3HABAaTeJbHbIE MTPOLECChl (BHUMAHUE, TaMsATh, BOCIIPUATHE, MbIIIIEHHE). /lnarHocTika
IPOBOJUTCA J[Ba pa3a B roJ (CeHTIO0pb, Maif). Bce pe3ynbTaTsl 3aHOCATCS B CBOAHYIO TaOIMIly B
Hayaje U B KoHIlle rofia. CpaBHEHUE IEPBOHAYATIBHBIX M UTOTOBBIX PE3YJIbTATOB MTO3BOJISIET
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OIICHUThH YPOBEHb YCBOEHUS TPOTPAMMHOT0 MaTepHaia.
IIpuMeHsieMble AMAarHOCTUYECKHE METOUKH:

- Tect «Haxoxnenue nHegocraromux aeranein» T.J[.MapuuHkoBckas

- «Ananorun» M.M.Cemaro

- «Knaccuduxanms» I'onpamrerin-Caxapos

- «llepemnerennbie muuun» T.B.UepeanukoBa «/ckmtouenue yerseproron M.M. Cemaro
- «OnocpenoBanHoe 3anomuHanne» A.H. JleonTheB

2.2. KoppekunoHHO-pa3BUBAKWIIAsA padoTa ¢ 1eTbMHU

KoppekunonHo — pazpuBarorias paboTa ¢ JeThbMH HANPaBJICHA HA Pa3BUTHE PEUH, ABUTATEIHHON
KOOPJMHAIIMHU, TTAMSTH, BHUMAaHHUSI, MBIIUICHHS, IPOCTPAHCTBEHHBIX MPECTABICHUN U, KaK
pe3ysbTara, MOBBIIICHUE YPOBHS HHTEIUICKTYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH U aKTHBH3AIHS PAOOTHI
rOJIOBHOT'O MO3Ta (TIPaBoOro M JIEBOTO MOMYLIApHii). DTO JocTUraeTcs Onarogaps

CUCTCMATHUYCCKOMY BBLITTOJIHCHUTO ynpamHeHm‘/’I n BaﬂaHHﬁI

1. yr[pa)KHeHI/Iﬂ, CTUMYJIMPYIOMIUC OIITUMU3ALUTIO CI)YHKI_II/IOHaJ'IBHOFO craryca FJIY6I/IHHLIX
06paSOBaHI/II>'I MO3ra, NIOAHUMAOIMIUC TOHYC KOPbI nonymapnﬁ MoO3ra (,HBIXaTCJ'IBHBIe

yIpaXHEHUsI, CAMOMACCaXK).

2. YrpaxHeHus, yay4IIaloniie BO3MOKHOCTH ITpHeMa H repepadoTku nHPOpManuu (IBUKESHUS

MNEPEKPECTHOI'O XapaKTCpa, HAIIPABJICHHBIC HAa PA3BUTUC MO30JIUCTOI'O TCJIa 'OJIOBHOI'O MO3Fa).

3. YnpaxxHeHusl, yayqIaronye KOHTPOJIb U PEryJIUpPOBaHUE NEATEIbHOCTH (PUTMUYHOE

M3MEHEHUE TIOJIOKEHUH PYK).

4. 3anaHus, HapaBJIEHHbIE HA AHAJTM3UPOBAHKUE U CUHTE3UPOBaHUE MOJIy4eHHON HHpOopMaIuuy,
o0yyaroIye JIOTH4eCKH MBICIUTD, KIacCU(PHUIMPOBaTh, 000011aTh, CPaBHUBATh, yCTAHABIUBATD

MNPUIUHHO-CIICACTBCHHBIC CBA3U.

5. 3apanus Ha popmupoBaHue 0a3uca MOJAKOPKOBO-KOPKOBBIX M MEKITOJIYILIAPHBIX

B3aUMOJICUCTBUH (paboTa IBYMS pyKaMu OJHOBPEMEHHO).
2.3 CTpyKTypa 3aHATHSA:

3aHsATHE BKIIIOYAET B ceOsl:

- IbIXaTeJIbHOE YIPaKHEHUE;

- CaMOMacCcax;

- M1a30ABUTaTCIIbHOC YITPAXKHCHUC,



- YIpaXHEHUE Ha MEJIKYI0 MOTOPUKY (KUHE3NOJIOTHYECKOE YIIPAXKHEHUE JUIS PYK); -

KOPPEKIIMOHHOE TEJIECHOE YIPAKHEHHE;

- YIIPA)KHCHUC KOTHUTHUBHOI'O TPCHHUHI'A

2.4 IlepcieKTHBHOE IIJIAHUPOBAHHE

MIEPCIEKTUBHBII TVIAH

OKTS0pb

1 1

3aHATUC

[TpuBercTBHE «310pOBacMCs TIIa3KaAMU»
1. 3ByKkoabIxarenabHOE ynpaxHeHue «PacreBka»
2. PazButue mnpocTpaHCTBEHHBIX ImpenacraBieHuii «llepexon depes
00110TO.
3. PasButne Menkoi Mmotopuku: «llourpaem ¢ mamp4uKamMmy.
4. Ympaxuenue «Helponagomku» ( mocyna)
5. PucyHok Moero HacTpoeHuUs

[Ipomanue. «bamenka»

1 gac

2 2

3aHATUC

[TpuBercTBHE «310pOBaEMCs II1a3KaMu»
1. JeixatenpHoe  ympaxHeHue «llepemectn  ppiOOK  mpu
MIOMOILM TPYOOUKH B aKBaApUYM»
2. PasBuTme mnpocTpaHCTBEHHBIX mpexacTaBieHuil  « IlymHas
KOMHATa»
3. Pa3Burtue menxoii Mmotopuku: «Ilourpaem ¢ najpyruKamMm».
4. VYmnpaxunenue «Heiponagomku» (IpOAYKTHl MUTAHUS )

[Ipomanue. «Cnacubo 3a 3aHATHEN

1 yac

3 3

3aHATUC

[TpuBeTcTBHE «3M0pOBAEMCSI TITa3KaAMI)»

1. 3BykoabIXaTenpHOE YIpaXXHEHUE «/{UproKep v OpKecTp».

2. VYupaxuHenue «Heiponagomku» (rpuds)

3. I'mazoxBurarenpHOE yrpaxkneHue «I a3 — myTenecTBeHHUK
4. Pazputne menkoit Mmotopuku «CopTup»

5. Penakcanus «Hanpsbkenue-pacciabieHue»

[Tpomanne. «Crnacu6o 3a 3aHATHEY

1 yac

4 4

3aHATHUC

[TpuBetcTBHE «30pOBaeMCs II1a3KaMu»
1. 3BykojnbIxateinbHOE yrpakHEeHUEe «J{uprxep u opkecTp».
2. YupaxHeHHe «S10109K0 U 4ePBIUOKY,

3. VYmpaxnenue «Heiponanomke (JJoMamHue ITHIIHI)

1 gac
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4. Pa3zButue menkoir MoTopuku «Ilourpaem ¢ mamspunkKamm»

5. Penakcamnus «Hanpspokenue-pacciabiieHue»

[Tpomanue. «Crnacu6o 3a 3aHATHEY

HOABPb

5

3aHATUC

[IpuBercTBUE «3apaBCTBYH, APYT!»

1.

3BYKO,HBIX3TGHBHO€ YIIpAKHCHUC «PacneBKa»,

2. Pa3BuTHE MENKON MOTOPHUKH: «AKBapuym». «PUCYHOK»

3. Ynpaxuenue «Helipomagomku»( GpyKTsI)

[Ipomanue. «bamenka»

1 gac

6

3aHATUC

IIpuBercTBHE «3apaBCTBYM, APYTr»

1.

4.
S.

bixatenpHoe  ynpakHeHue «llepemectu  pbiOOK — mpu
MOMOIIM TPYOOUKH B aKBAPHUYM)

«Hetwiponamomnikuy (OBOIIN)

Pa3BuTHe npocTpaHcTBEHHBIX IpencTaBiceHuil «Cocen ciesa,
coceJl CripaBa»

Passutne menkoit MoTopuku «IIpupoIHbIIN Maccax»

Pemakcamus «I sy

IIpomanue. «bamenka»

1 gac

7

3aHATUC

[TpusercTBHE «3apaBCTBYH, APYT!»

1
2
3.
4

3BYKO/BIXATEIBHOE YIPaKHEHHUE «JlUpIKep U OPKECTPY.
VYupaxuenue «Hewponagonkmy (rpuos)
Ypaxknenus «5107109k0 U 4epBIIOK», «BIUHIMKIY,

. Penaxcanus «Hanpsbkenue-paccinabiaeHue»

[Tpomanue. «bamenka»

1 yac

8

3aHATUC

[TpusercTBUE «3apaBCTBYH , Ipyr!»
1.
2.

3.
4.

5

JpixarensHoe ynpaxkHeHue «Hanyi mapuky»

VYnpaxHeHnue «BbIMOIHAN 110 XJIONKY», Urpa «bJIMHYUKI

Yupaxkuenue «Helponagomkuy (IoMalIHUe MTUIHI)

Pa3zButne menkoi MOTOPUKHU «HonrpaeM C NaJIbYnKaMu»

. Penakcamus ((HaprI)I(eHI/Ie'paCCJ'Ia6J'IeHI/Ie»

[Ipomanue. «bamenka»

1 gac

JIEKABPD

9

3aHATUC

ITpusercTBHE «3apaBCTBYH, APYT!»

1. 3BykonbixarenbHOE ynpaxkHeHue «PacreBkay

2. PazBuTme TIPOCTPAaHCTBEHHBIX TMpenAcTaBleHWd «Cremoi u

1 gac
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MOBOJIBIPBHY.
3. Ympaxnenue «KocTronbka 1 KpbIiedKay, « bauHaukm
4. Heiipourpa « JloBu ¢urypsi»
5. Penakcanus «Kosép-camonér»

[Tpomanue. «Criacu0o 3a 3aHATHE

10 10 [TpuBercTBHEe «SI TBOU OpyT» 1 gac
3aHaTue | 1. 3BykoapIxaTesbHOE ynpakHeHue «PacreBka»
2. Pa3BuTHe mpocTpaHCTBEHHBIX npezctaBieHuil «llyremecrBue
Tpy3ei».
3. Pa3zButue menkoit motopuku «CopTepb»
4. VYmpaxnenue «Helponanomku» (qomMaliHue MNOTHIBI W UX
MITEHIIbI)
5. VYmpaxuenus S6mouko u 4yepBAuok», « Kactproapka wu
KPpBIIIEUKa
6. Penmakcamms «CBeda Ha Tope»
[Ipomanue. «Cracu0o 3a 3aHATHE
11 11 [TpuBetctBHE «S TBOI ApyTr» 1 gac
3aHATUE 1. [JeixatenbHoe ympaxnenue «llepemectu ppiOOK  mpH
MOMOIIM TPYOOUKH B aKBAPHUYM)
2. PasBurme IIPOCTPAHCTBEHHBIX IIPEICTABICHUN
«IlyremecTBre IpyKHBIX TAPOBO3UKOBY
3. VYnpaxsHenue «Helponagomku» (JoMaliHue )KUBOTHBIE U UX
JETEHBIIIN )
4. PaszButue menkoi moropuku «llourpaem ¢ najibuukamm»
5. Memo
ITpomanue. «Crniacu6o 3a 3aHATHEN
12 12 [TpuserctBue «S TBOI Ipyr» 1 yac
3anstue | 1. 3ByKkoabIXxaTenbHOE yIpakHEHHE «JlHUpuKep U OpKecTp».

2. Pa3BuTHe nmpocTpaHCTBEHHBIX MpeAcTaBieHul «bypatunoy.
3. Memo

4. VYmupaxaenue «bIuHUNKIN

5.  Pucynok «®otorpadust Tpymnms.

6. Penakcanus « 3Be3na»

[Ipomanue. «bamenka»

SIHBAPH

10




13

13

3aHATHUC

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS TIIA3KAMM»
1. 3BykonbIxaTenbHOE yIpakHEHUE « «J{uprkep u opkecTp».
2. PasButue mnpocTpaHCTBeHHbIX TnpexactaBieHuil «llepexon
yepe3 00JI0TO».
3. Urpsl « Taaydkr Ha pydIKH»
4. Yupaxuenue «Heitponagomkuy ( mocyza)
5. PucyHok Moero HacTpoeHus
6. Penakcamnus « Ha mecke»

[Ipomanue. «bamenka»

1 gac

14

14

3aHATUC

[TpuBercTBHE «310pOBAaEMCS PyUKaMI»

1. [JeixatenbHoe ynpaxHeHue «llepemectu ppIOOK  IpH
MOMOIIM TPYOOUKH B aKBAPUYM)»
I'mazonBurarenbHoe yrnpaxHeHue «l a3 — myTemecTBeHHUK
PazButue menkoil Motopuku: «JIoBU GUTypBD».
Memo

VYupaxuenue «Helponanomku» (IpoayKThl IUTAHUSA )

o a0~ w N

PenaKcauHﬂ<<3ByKH;neca»

IIpomanue. «bamenka»

1 gac

15

15

3aHATUC

[TpuBeTcTBHE «3H0pPOBAEMCS PYUKAMII»
1. 3BykoabIxarenabHOE ynpaxHeHue «PacrneBkay
2. Pa3BuTHe NpOoCTpaHCTBEHHBIX MPeACTaBICHUN «MIphl ¢ MsiuaMu»
3. Pa3Burtue menkoii motopuku «Ilourpaem c opemkom.
4. Urpa na cruiouenue «Kapanpaain B cTakaHe»
5. Pucynox «CoequHu TOUKN».
6. Penaxcauus «3ByKH Jecar

[Ipomanue. «bamenka»

1 yac

16

16

3aHATUC

[TpuBetcTBHE «30pOBaEMCS pyUKAMU»

1. 3ByxonbixarenbHoe ynpaxHeHue «PacrneBkay

2. VYnpaxHeHue « biuHunk» « S16510K0 1 4epBIUOK»

3. PasBurtue menkoii Mmotopuku «Ilourpaem c opemkom.
4. VupaxuHenue «Heiponagomku» (TpaHCIIOPT)

5. Pabora ¢ 6ymaroit

6. Penaxcanus «Cseda Ha TOpTE»

[Ipomanue. «bamenka»

1 yac

OEBPAIJIb
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17 17 [TpuBercTBHE «310pOBAEMCS TIIa3KAMI) 1 gac
3aHATHE 1. JlerxatenpHOE ynpaxkHenue «Hamnyit mapuky»
2. «TBucrep».
3. PaszButue menkoit moropuku. «Ilourpaem c openrkom.
4. VYnpaxnenue «Heponagonku» (TpaHCIIOPT)
5. Pabora ¢ Gymaroii.
6. Penakcanms «Kopep-camomeT»
[Tpomanwue. «Cnacu6o 3a 3aHATHEY
18 18 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCS TIIa3KAMHM 1 gac
3ansatue | 1. 3ByKoJbIXaTeslbHOE yIpakHeHue «Jlupuxkep u opkecTpy».
2. Pa3munKa 111 yMa « HezakoHUeHHBIN pUCYHOK»
3. Coptepsl
4. VYnpaxnenue «Heipomanonku» (HACEKOMBIC)
5. Penakcanus «Hampsiraem - pacciadbusiem»
[Ipomanue. «Crnacu0o 3a 3aHATHE
19 19 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCs II1a3KaMm» 1 yac
3anstue | 1. 3ByKoabIXaTeiabHOE yrpaxHeHHe «/{uprkep u opkecTpy.
2. Pa3BuTHe NpOCTPaHCTBEHHBIX IpeacTaBieHuil «IloBTopm».
3. Ympaxuenne «KomHara KyKJIbI».
4. PazButue menkoi MOTOpukHu «He3akoHUYEHHBIN PUCYHOKY.
5. Penakcanust «3epHBILIKOY
ITpomanue. «Criacu6o 3a 3aHATHEN
20 20 [IpusercTBue «YbIOKa» 1 yac
3aHATHE 1. [JeixatenbHoe ympaxHeHue «llepemectu ppIOOK  mpH
MOMOIIM TPYOOUYKU B aKBaApUyM»
2. Pa3Butume mnpocTpaHCTBEHHBIX mpejcTaBieHui  «Haiiau
COKpPOBHIIIAY.
3. PaszButne Menkol MOTOPHKHU: «AKBapuym». «PHCYHOK
4. Vupaxuenue «Heipomnamomku» (Bpemena roga»)
5. Penakcanus « Ha mecke»
[Ipomanue. «bamenka»
MAPT
21 21 [TpuBercTBHE «YIBIOKA» 1 yac
3anaTe | 1. 3ByKonbIXaTenbHOE yHpaxkHeHUE «JuprKep u OpKecTp».

2. PasBuTHe mpocTpaHCTBEHHBIX TpezctaBieHni «[lyremecrsue

12




Tpy3ei».

3. Pa3zButne menkoit MOTOpuKH «TSHYYKH HA PYIKH»
4. VYmpaxnenue «Heiponanomkm» (ogexaa)
5. Penakcanus «Kor-baron»

[Ipomanue. «bamenka»

22

22

3aHATUC

[IpuBercTBHE «YIBIOKA»
1. 3BykonpixarenbHOe ynpaxHeHue «PacrneBkay
2. TI'mazonBurarenbHOe ynpakHeHUe «l J1a3 — MyTemecTBeHHUK»
3. Ympaxnenue «Heiliponanomku» (00yBb)
4. CopeBHoBarenbHas Urpa « Pyuku»
5. Penakcauus «3Be3na»

[Ipomanue. «bamenka»

1 gac

23

23

3aHATUC

[TpuBetcTBHe «HOXKHU-KYTauKH-TaT0IIKN
1. 3BykoabIxaTenbHOE yrpaxHeHue «PacreBka»
Vopaxuenus « S0104k0 W UEpBAYOK», « DBIUHUMKNY,
«KacTtpronpka 1 KpbIIIeyKa»
2. Ymnpaxnenue «Heliponaaouiku» (To10BHbIE YOOPBI)
3. Pa3Butne menkoit Mmotopuku «He3akOHUEHHBII pUCYHOK»
4. Penakcarmus «Koép-camonér»

[Ipomanue. «Crnacubo 3a 3aHsATHE»

1 gac

24

24

3aHATUC

[IpuBerctBre «HOXKHU-KyJTauKU-IaJ0MIKH
1. [JeixatenbHoe ynpaxxHeHUe «HBIpSIbIINUK
2. YupaxHenue «BwImonHS 10 XJomKy», urpa «bmmxke —

JaJabIIc»

w

VYnpaxnenue «Heliponanomkny» (mpodeccun)
4. PazButue Menkoit Motopuku «llourpaem ¢ nagpuukamm»
5. Penakcanms «3Byku jecay

[Ipomanue. «Cnacubo 3a 3aHATHEN

gac

AIIPEJIb

25

25

3aHATUC

[TpuBeTCTBHE «HOXKKU-KYJIAUKH-JIaT0IIKN

1. 3BykoabIxaTenbHOe yrnpaxxHeHue «PacneBkay»

2. Ympaxuenne «Heliponagomkmy (HHCTPYMEHTHI)

3. Ympaxunenus «/IBuraemcs rno koMmanae», «4eTelpe CTUXUNY,
Heiipourpa « JIoBy hurypbi»» TAHYUKH Ha YUK

4. Pemakcauusa «Kor-barom»»

1 gac
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[Tpomanne. «Criacu0o 3a 3aHATHE

26

26

3aHATUC

[TpuBercTBHE «310pOBaEMCs II1a3KaMU»

1. 3BykoapIxaTenpHOE ynpaxxHeHue «PacneBka»

2. «Hewponagomkuy (KHIHINA U JOMA JIFOICH )

3. PazBute mnpocTpaHcTBeHHBIX mpeactaBieHuii «Cocen creBa,
COCeJ] CIIpaBa»

4. Pa3Buthe Menkoil MoTopuku «lIpupoaHblii Maccax»

5. Penakcamus «rpymku cosT»

[Ipomanue. «bamenka»

1 gac

27

27

3aHATUC

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCS II1a3KaMU»

1. JeixatenpHoe ympaxkHeHue «llepemectu pblOOK  mpu
MOMOILM TPYOOUKH B aKBaApUYM»

2. Pa3BuTne MeIKOi MOTOPUKHU: «AKBapHyM». «PUCYHOK»

3. VYnpaxuenue «Heiiponanomku»( oOuTarenu Mmopei )

4. Heiipourpa « TsaHydxu Ha pydkn» « JloBu puryps»

5. Penakcanms «KoBEp-caMoneT»

IIpomanue. «bamenka»

1 gac

MAU

28

28

3aHATUC

[TpuBercTBHE «310pOBAEMCS IITaA3KaAMU»
1.3ByKopIXaTeIbHOE YIIpaXKHEHUE «/[UprKep U OpKecTpy».
2. Pa3BuTHe Menkoil MOTOpUKH: «AKBapuym». «PUCYyHOK»
3. Ynpaxuenue «Heltponagomkum( GpyKTsl)
4.Yupaxunenue «Heiponpusnakuy, «Helporabmuma»

5. CopeBHOBarenbHas urpa « Pyuakny»

6. Penakcanus «Ha necke»

[Ipomanue. «bamenka»

1 gac

29

29

3aHATUC

IIpuBeTcTBHE «310pOBAEMCS pyUYKaMM»

1. 3ByKonbIXaTenbHOE yIpaxKHEeHUEe «J{upuxep u oprecTp».

2. Ynpaxunenue «Heitponagomkuy (OBOIIH)

3. Ympaxunenue «Heiponpuznakuy, «Heiporadbauma»

4. Pa3BuTHE NIPOCTPAHCTBEHHBIX NpecTaBneHuit «Cocex ciesa,

cocen cripaBa»

1 gac
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5. Pa3zButune menkoit motopuku «IIpupoaHbIii Maccax»
6. Pemakcammsa «Ha mecke»

[Tpomanue. «Crnacu6o 3a 3aHATHEY

30

30 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCs pyuyKamMu 1 gac
3anstue | 1. JlprxatenpHoe ynpakHeHne « HbIpsubImky
2. Ynpaxnenue «Heipomanonikuy» (rpuodsl)
3. Ympaxuenue «Heiliponpuznakny, «Heiporabnuma
4. VYupaxHeHus «/[puraemcs no komanje», «4eTbipe CTUXUNY,
5. Pa3Butue menkoi Mmotopuku «Haiau otnnune»
6. Penakcamus «3Be3may»

[Tpomanwue. «Cnacu6o 3a 3aHATHEY

Hroro 31uac

2.5 BsaummopeiicTBue ¢ poauTeIsIMU

BzaumopeiicTBue ¢ poauTENIMU HANPABICHO HA MOBBIIIEHUE MX IMEJArOrMYeCKON
KynbTypbl. OCHOBHOH 1enbl0 pabOTBI €  POAMTENSIMH  SBJSIETCS  OOECIICUCHHE
B3aMMOJICICTBUSL C CEMbEil, BOBIIEYCHHE pOAUTENEeH B 00pa3oBaTeNbHBIN Mporecc st
dbopMUpOBaHUS Y HHX KOMIETEHTHOM MeNaroruyeckod MO3UIMH 10 OTHOIIECHUIO K
COOCTBEHHOMY pEOCHKY.

Peanuszanus nenu obecnieurBaeT pelieHne caeayolux 3a1ay:

— BBIpa0OTKa y MeJarora yBaKUTENBHOTO OTHOUICHHS K TPAJAMULUSIM CEMEHHOTO
BOCIIUTAHUS J€T€d M MPU3HAHUS NPUOPUTETHOCTU POJUTEIBCKOrO IIpaBa B BOMpPOCAX
BOCIIUTaHUS peOEHKa;

— BOBJICUCHHE POJIMTEIICH B BOCIIUTATENILHO - 00pa30BaTEIbHBIN MPOIIECC;

— BHeApeHue D(PQPEKTUBHBIX TEXHOJOTHUH COTPYAHHYECTBA C POAHUTEISMHU,
AKTUBU3ALIMS UX y4acCTUs B )KM3HU TPYIIIIBL,

— CO3/IaHM€ aKTHBHOM WH(OpMaAIMOHHO-PAa3BUBAIOIIEH Cpenbl, OOecrednBaromen
€IUHBIC MOIXOJbl K PAa3BUTHUIO JINYHOCTH B CEMBE U JETCKOM KOJUIEKTHUBE; — IOBBLIIICHUE
POIHUTENECKOW KOMIETEHTHOCTH B BOIIPOCAX BOCTIMTAHUS M OOYUCHHS IETCH.

Pabota o B3auMOJIEHCTBHUIO C CEMbE BKIIIOUAET CIEAYIONIUE HAPABICHHUS:

— AHAIUTHUYCCKOC - U3YUYCHHC CCMbU, BBIACHCHHC O6pa30BaTeJ'ILHBIX HOTpe6HOCTCI>'I

peOEHKa M TPEANMOYTEHUN POAUTENEH U1l COTJIACOBAHUS PAa3BUBAIOIIETO BO3ACHCTBUSA HA

pebeHka;

— KOMMYHUKATUBHO - ACATCIBLHOCTHOC - HAIIPABJICHO HA MOBBIMICHUC IICAAror NYECKOH
15



KyJbTYpbl DPOAMUTENEH; BOBJIICUCHHUE pOAUTENEH B 0O0pa30BaTeNbHBIA MPOILECC; CO3JaHHE
aKTHBHOW pa3BUBAIOIICH Cpenbl, OOECTeUMBaIONIEH €IUHBIE TOAXOIbl K  Pa3BUTHIO
MMO3HABATEJIbHON U JBUTATEIIbHOU cepbl peOCHKa;

— MH(QOPMAIIMOHHOE - CO3JaHHE OTKPHITOrO HH(OPMAIMOHHOTO MPOCTpAHCTBA (CaUT

JOO, dopym, rpynIbl B COIUATBHBIX CETIX H IP.).
3. OPTAHU3ALIMOHHBIN PA3JIEJI
3.1. O0opynoBaHue U MATEepPHAJIbI
- Helipoxaprouku
- urpsi« JloBu purypem», « Tsaayuku Ha pydkn», « Coprepbi», «Memoy,
- MEXIIOJIyIIAPHBIE TOCKU
- KapaHJamu
-1[BE€THas1 Oymara
-KJIeH
- ITPYILLKH JUIS IbIXaTEIbHbIX YIPaXKHEHUM
-MSIYUKH, KYOUKHU

- KapTOYKH ¢ 3a1aHusmu « Halinm omimane», « He 3aKk0OH4YEeHHBIN PUCYHOK»

3.2. CniucoK JIuTEepaTyphl.

1. benozepona E. Pabouue neiiporerpaau «/{ymaem u ananusupyem». - Pocro-na-/lony:
«Dennkcy, 2019.

2. bypnakuna O.B. Kommuiekcsl ynpakHeHu it GOPMUPOBAHUS TPABUIBHOTO PEYEBOTO
neixanus. Cn-0, «JlerctBo — [Ipecey, 2012.

3. 3axaposa P.A., Uynaxa .B. Metoauka «'umHactuka mo3ray». B ¢0.: 3n1opoBbecOeperaroniye
TEXHOJIOTHH B 00pa3zoBareabHOM mporiecce. - M., CtaBpomnois, «Mnekcay, «CepBuc mkoiay,
2001.

4. N6anos A.C., Karamanosa JI.JI. [Tponricu At rapMOHMYHOT'O pa3BUTUS OOOUX MOTYLIAPHid
mo3ra. - Cumdepomnons, 2013.

5. Konranosa B.C., [IuBoBaposa E.B. Heilponicuxonornueckue 3aHatus ¢ 1eTbMU. - M.:
Atipucnpecc, 2015.

6.Kopemnanosa C. Paboune Heitporerpaau «rpaem u 3anomuHaem». - Pocto-na-Jlony:
«®Pennkcy, 2019.

7. Mapsruea O. U., ['aGapaeBa K. A. 'mmHactuka ans yma. COOpHUK YIpaXHEHUHN 1715
aKTHUBM3AIMM YMCTBEeHHOH AestenbHOCTU. [Tekct] / mox pen. Ps6osoit O. A. — Kapnoropsi,
2020.

8. CynnoBa A. Paboune HeiiporeTpaau «Yuumcs ObITh BHUMATEIbHBIMUY. - PocTOB-Ha-Jlony:
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«®Pennkcy, 2019.
9. Tpounkas XK. PaGoune HelipoteTpanu «Pucyem nByms pykammy». - PoctoB-Ha-/[oHy,
«Denukcy, 2019. 10. Tpsacopykona T.I1. PazpuTre MeknoaymapHOro B3auMOICHCTBUS y J€TE:

HelpoauHaMHuecKas TMMHAcTHKa. — PoctoB-Ha-Jlony: «®enukc», 2019
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